
お問合せ：まちゼミ事務局（にぎわいコンソーシアム園部）　担当：廣野・大下【TEL：63－2451】
この事業は、南丹市中心市街地活性化推進事業の支援を受けて実施しております。

初めての
デジタル一眼レフカメラ
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北村写真研究所 0771-62-0109

《８月》
28日（日）14：00～15：30

会場 店舗にて
デジタル一眼レフカメラ、買ったけど
使いこなせてない、買いたいけどどう
したらよいか分からない、そんな方に
カメラの基本や使い方を解説します。

◆対　象◆ どなたでも
◆持ち物◆ デジタル一眼レフカメラ（お持ちの方）
◆定　員◆ ４名
◆講　師◆ 北村智志 本町16

【定休日】水・第３火 【受付】定休日を除く9：00～18：00

シニアのためのデジカメ講座
～初級編～
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幸せの家づくり、はじめの
第一歩。
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愛ホーム 株式会社 高屋組 0771-63-1586

佐切西垣内７

北村写真研究所 0771-62-0109

《８月》
30日（火）15：00～16：30

「デジカメの使い方がわからない」そ
んな方に使い方や設定の仕方など、わ
かりやすく解説します。質問にもお答え
しますので、お気軽にご参加ください。

◆対　象◆ シニアの方
◆持ち物◆ コンパクトデジカメ
◆定　員◆ ５名
◆講　師◆ 北村智志 本町16

会場 店舗にて

その計画、大丈夫ですか？つい予算
オーバーになりがちな家づくり。自
分らいしいマイホームプランの作り
方をこっそりお伝えします。

◆対　象◆ どなたでも
◆講　師◆ 高屋博文

会場 店舗にて

《９月》
３日（土）10：00～12：00
４日（日）10：00～12：00

【定休日】なし 【受付】9：00～18：00【定休日】水・第３火 【受付】定休日を除く9：00～18：00

その時　後悔しないために。
家族葬の実際
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いちたにホール 0771-62-4949

本町81

《９月》
７日（水）14：00～15：00

愛する人の最後を見送る葬儀。初めて
の経験で戸惑うのが現実です。
その時、後悔しないために、家族葬の
実際を詳しくお伝えします。

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ １０名または１０組
◆講　師◆ 一谷俊之

会場 新屋

【定休日】なし 【受付】8：30～17：00

はじめての生け花
～季節の花を生けよう
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嵯峨御流淇水会 0771-62-2027

本町81

《９月》
７日（水）15：00～17：00

9月9日は菊の節句ともいわれる重
陽の節句です。季節を代表する菊を
中心に楽しく生けましょう。

◆対　象◆ どなたでも
◆持ち物◆ 花鋏
◆材料費◆ 1500円　◆定　員◆ ５名
◆講　師◆ 井尻節子・淺井淑子

会場 CocoCan

【定休日】不定休 【受付】15：00～17：00（申込〆切：３日前まで）

美園町４号16-27

癌になると
いくらかかるかご存じですか？

33
インシュアランスウエダ㈱ 0771-62-2480

小山東町6-21 JR園部駅3階

ご相談に応じて開催します。

入院したらいくらかかるの？もしガン
になったらいくらかかるの？など、わか
りやすくご説明いたします。

◆対　象◆ どなたでも
◆持ち物◆ 筆記用具
◆定　員◆ １講座２名または１組
◆講　師◆ 上田善郎

会場 店舗にて

【定休日】土・日 【受付】定休日を除く10：00～16：00

酵母パンの作り方のコツを
お伝えします
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初めてのペーパードリップ

カナモンヤcaféイヌイシ 0771-62-0133（fax兼用）

本町34
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手軽に自分で美味しいコーヒーを淹れて楽しみ
たい方に、コーヒーの豆知識から実際にペー
パードリップを使ってのコーヒー抽出までを体
験してもらいます。

◆対　象◆ これからペーパードリップを始めたい方
◆参加費◆ 500円　◆定　員◆ １講座４名
◆講　師◆ 犬石圭一

会場 店舗にて

《９月》
 18日（日）10：00～11：00
27日（火）10：00～11：00

【定休日】火・第１，３日 【受付】定休日を除く９：00～19：00

《９月》
16日（金）14：00～16：00

会場 CocoCan
自家製酵母の種のおこし方から、美味しい食べ方ま
で、実演と講習、そして試食までしていただきます。

◆対　象◆ どなたでも
◆持ち物◆ 筆記用具
◆材料費◆ 700円（試食用パン＆飲み物）
◆定　員◆ ６名
◆講　師◆ 家垣敦子 本町81

夏に受けたお肌のダメージ！！
今すぐお手入れ！
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美容室ここち 0771-86-8655

新町56-2

《９月》
５日（月）10：00～11：00

お肌のダメージには、水分補給が１
番！！基礎化粧品で、しっかり水分
補給の仕方を教えます。

◆対　象◆ 女性
◆定　員◆ ３名
◆講　師◆ 草川香織

会場 店舗にて

【定休日】月・第１，３日 【受付】定休日を除く9：30～19：00

オレンジカフェって
何なのでしょうか？
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デイサービスふれあい本町 0771-68-2818

【定休日】土・日 【受付】定休日を除く8：30～17：30

《９月》
17日（土）10：00～11：30

会場 事務所にて
高齢になり、物忘れや勘違い…自分
で何か変だけど…でも、なんだろう。
そんな不安はありませんか？オレン
ジカフェの扉を開けてください。

◆対　象◆ どなたでも
◆参加費◆ 300円（茶菓）
◆定　員◆ 10名
◆講　師◆ 浅井武司・浅井広江 本町33

ご家族の介護　コツ教えます
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デイサービスふれあい本町 0771-68-2818

【定休日】土・日 【受付】定休日を除く8：30～17：30

《９月》
３日（土）10：00～11：30

高齢のご両親に介護や生活支援が必
要になったとき、あなたはどうします
か？そんなときのために、しんどくな
らない介護のコツを学びませんか？

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ 10名
◆講　師◆ 浅井武司・浅井広江

本町33

会場 事務所にて

かぎ針で編む
「ペットボトルカバー」

本町80-1
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会場 アトリエみみ
サマーヤーンを使ってペットボトルカバーを
編んでみませんか？簡単に編めるカバーです。

◆対　象◆ どなたでも
◆持ち物◆ ４号かぎ針（なければ用意します）
◆材料費◆ 350円　◆定　員◆ 各回５名
◆講　師◆ 井上みよし

手芸の店 このみ 0771-62-271１（FAX兼用）
【定休日】日・祝 【受付】10：00～17：0022

和紙を使って楽しい小物
作りをしてみましょう

竹内商店 0771-62-2010

《８月》
30日（火）13：30～15：00

会場 店舗にて

牛乳パックと和紙で、メガネケースを作ります。

　　　　　　　　　  ◆対　象◆ どなたでも
◆持ち物◆ ハサミ（工作用）、洗濯バサミ６個、あれば

ピンセット、牛乳パック２枚、30cm定規
◆材料費◆ 300円　◆定　員◆ ５名
◆講　師◆ 竹内恭子 本町72

【定休日】不定休 【受付】10：00～15：00

ビロードの話を聞いて機織
体験してみよう

日本天鵞絨工業株式会社 0771-62-0128

若松町125

23【定休日】土・日・祝 【受付】定休日を除く10：00～17：00

《９月》
１日（木）10：00～11：30

ビロードの歴史の話を聞いた後、
簡単な織機の試し織りをします。

◆対　象◆ どなたでも　◆持ち物◆ 汚れてもよい服装
◆材料費◆ 織物体験は有料　◆定　員◆ 20名
◆講　師◆ 藤本義人

会場 工場にて

より使いやすいより便利な
中近用メガネ

株式会社 カタヤマ時計店
28

0771-62-0799

美園町6（国道筋）

手元だけでなくちょっとその先も見
える。お客様のご趣味（大正琴・ご
詠歌など）に合わせた「魔法の老眼
鏡」を体感しませんか？「魔法の老
眼鏡」手放せなくなるかも。

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ ３名
◆講　師◆ 片山博貴

【定休日】木 【受付】定休日を除く8：30～19：30

会場 店舗にて

《８月》
24日（水）10：00～11：00

《９月》
 14日（水）10：00～11：00

日々の暮らしに彩りを
～京料理と歳時記
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町家割烹　吉勝 0771-62-0232

【定休日】第３日

宮町60

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ 10名
◆講　師◆ 吉田佳雄

《８月》
22日（月）14：00～15：00

会場 店舗にて
世界に認められた和食文化。旬の食
材や器などで表す季節感や節句につ
いてお話します。質疑応答もあり。

万年筆を使ってみませんか？
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犬石書店 0771-62-0035

上本町33

田んぼ原っぱでの太陽光の
「？」簡単な説明会
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京セラソーラーFC京都南丹 0771-68-2105

美園町４号16-27

《９月》
10日（土）10：00～11：00

田んぼや原っぱに設置されてる太陽光。
採算性や将来像を簡単に説明します。
大人の雑学気分で聞いてみてください。

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ ５名
◆講　師◆ 高橋　圭

会場 店舗にて

お手軽なものから本格的なものまで。万
年筆の書き味を体験して頂き、使い方や
お手入れ方法などをくつろぎながらコー
ヒータイムをご一緒しましょう。

◆対　象◆ どなたでも
◆参加費◆ 400円（コーヒー又は紅茶代として）
◆定　員◆ ３名　◆講　師◆ 犬石千穂

会場 当店隣のカナモンヤカフェさん

《９月》
７日（水）14：00～15：00
16日（金）14：00～15：00

【定休日】第１，３日 【受付】定休日を除く10：00～17：00 【定休日】土・日・祝 【受付】定休日を除く9：00～18：00

あわてる前に
知っておきたい相続対策
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齊藤税理士事務所 0771-62-0955

新町56-1

平成27年度から、相続税の基礎控除の
額が大幅に引き下げられました。あわ
てる前に知っておきたい相続対策につ
いて解りやすく解説します。

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ ５名
◆講　師◆ 齊藤　稔

会場 店舗にて

【定休日】土・日・祝 【受付】定休日を除く9：00～17：00

ご相談に応じて開催します。

日
～

知っておきたい魚のさばき方！
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有限会社 布安商店 0771-62-0016

本町71

【定休日】日・祝 【受付】定休日を除く９：00～19：00

《９月》
８日（木）15：00～16：00

魚を３枚おろしにし、お造りにするま
でを実践して頂きます。３枚おろし、下
処理の技術が身につき、簡単で美味し
い魚料理のレパートリーが拡がります。

◆対　象◆ どなたでも　◆材料費◆ 約500円（魚２匹）
◆定　員◆ ３名または１組
◆講　師◆ 樋口雄一

会場 店舗にて

お腹ポッコリ＆背すじ改善！

29

新町97

骨盤を締めて運動すると、内臓の引き上げ効果
でお腹ポッコリの改善につながります。ゼミ終
了後にはランチ交流会(自由参加)も開催します。

◆対　象◆ 老客男女どなたでも
◆持ち物◆ タオル、運動しやすい服装
◆参加費◆ 交流会参加者のみ1,000円　◆定　員◆ ５名
◆講　師◆ 仲西真由美、西岡博や

会場 cafe cotton

《９月》
 ２日（金）10：00～12：00
16日（金）10：00～12：00

,

【定休日】金以外 【受付】10：00～17：00

カイロプラクティックまめ 090-2190-7174

夏
今

癌
い

神式でのお詣りの仕方＆
神道ってなぁに？

12
生身天満宮 0771-62-0535

【定休日】年中無休 【受付】9：00～21：00

美園町1-67

初宮詣りや神葬祭など、人前で神様へ
お詣りする時、あれ、どうすれば？と迷
うことありませんか？正しい作法を知り
ましょう。おまけに、神道の話も少し。

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ 各回１０名
◆講　師◆ 武部昌英・由貴子

会場 生身天満宮

《８月》
25日（木）10：00～11：00

《９月》
26日（月）10：00～11：00

車屋さんが心理学！？
～ISD個性心理学
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会場 店舗にて

◆対　象◆ どなたでも
◆定　員◆ 各回8名
◆講　師◆ 則松沙耶歌

内林町千原19-4

（株）カードックオクムラ
　  　そのべ店

0771-86-8121

【定休日】水・第２火 【受付】定休日を除く10：00～17：00

《８月》
21日（日）15：00～16：00

《９月》
４日（日）11：00～12：00

数年前に大ブームとなった『動物占い』の
ベースとなったもので、とても気軽に楽し
める内容となっております。難しい話はご
ざいません。ぜひお越しください！

　　学ぶ

　　つくるたべる

　　健康きれい

一般講座も
盛りだくさん
一般講座も
盛りだくさん
一般講座も
盛りだくさん

【定休日】土・日・月

種のパン maido-acchan@docomo.ne.jp

《８月》
27日（土）10：00～12：00

《９月》
 ６日（火）10：00～12：00


